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Inutile il ricovero

in una clinica

La sorella: «Da tempo
riusciva a nutrirsi
solo con qualche
omogeneizzato»

La madre: «Era stata
un‘amica conosciuta

‘ in Inghilterra
| ainsegnarle a vomitare
dopo aver mangiato»

‘ VERBANIA

| DAL NOSTRO INVIATO

Isaerabellae nan sibastava. Oh,
lﬁn cra proprio bella, piange la
nma, e dice oddio se era bella

ne, la mia Isa, Eppure quando &
marta era solo uno scricciolo di
tencrozzs, un filo lungo di ossa
chela vita I'aveva gia persa. Isa @
morta di anoressia sognando di
fare la modella, a 18 anni. Ea 18

| ‘anni la morte & uno spettacolo ir-
reale.

Basta salire a Caprezzo, scen-
dere ai cipressi, it nel piccolo
cimitere che perde in fretta il so-
le nascosto dietro ai rialzi delle
salite, git, dove alle cingue meno
dioci 't 'Antonio che scava la
a sbuffando e sputando sulle
mani, e soltanto selle ragazzi che
Io guardano un po’ incroduli, co-
me: spettatori di una rappresen-
tuzione che ancora adesso rima-
ne lontana, estranca alla !om vi-

ta. La morte &

Ouella abitudine, per la piccola
grande Isa, quell'assessione, poi
era diventata una malattia
‘Adesso, sembra quasi impossi
bile raccontare come ci si lascia
morire quando si ama la vita.
Alessandra Arachi ci ha fatto un
bel libro sull'anoressia e sulla
SuA esperienza, aBriciolen. E

scrive: Una storia da manuale.
Per capirlo basta aprire un libro

|
| £
i, anche nelle lacrime d1 I;Imm

| ©di Laura, le amiche, 1zabella la
lummm scendere in guella buca
dove il mondo non si dovrebbe
vedere pit. Aveva 18 anni, sof-
friva d'anoressia e il cuore s'®

‘ spento di fatica, a sorreggers un

|

#,un geothetca di
ramma n'inse-

corpo consumato dalla magrez-
=, S

Famigli benestante,

dnu ﬁulm L} ld piil piccola @ Da-
niela che ha salo 17 anni. Si chia-
mano Barbini, e lei era Isabella
Barbini, e la sua amica del cuore

| Marianna Paglieri & 'unica che
non & venuta, I'unica che non ce
I'ha fatta, davanti a questa rap-
zione pit crudele. Elena
invece, adessa misura i passi sul
senticro, fra le tombe e il cancel-

| Inaperto, con unn scrita sul mu-
al n.sh nei nostri cuorix.

o porge per guardare
quant’é pmfundu quella buca. S
piangeno & per un dolore che non
doveva stare qui. EAntonio
adesso si asciuga il sudore delle
| mani o riprendé la pala. La cugi-
na Franca dice che «la morte ha
prosa senza darle una chances.
Ma & sempre cosi quando arriva,
la signora in nero. A 18 anni, so-
lo, toglie la vita per intero, la to-
| glic tutta, compresi i sogni, che
non fanno a tempo a sfumare o a
divenire Isabella era molto cari-
| na ¢ aveva un sorriso gloioso, ma
non si piaceva abbastanza, Era
ala 1,76, era bruna ¢ pesava
| quinst 60 chili a 14 arin, Appena
37 chili, invece, l'altro ieri, quan-
do ha spento la luce nel suo. !mu
di ospedale. Isabella lascia
un sorriso che stupisce. Amava
quello che faceva, curava gli ani-
mali, si coccolava un criceto, fre-
quentava Ja quinta liceo scienti-
fico, si sognava la maturita come
i suoi compagni di classe,

raccontava & Laura i piccali di-
spiaceri ¢ 5'cra appena comprata
i vestiti nuovi. Aveva avuto un
sogno, quello di fare la madella e
per questo aveva frequentato un
corso ad Arezzo due anni fa e
avova mandata lo sue foto in giro
allo agonwie. Era magra, Isabella,
¢ aveva cominciato a dimagrire a
14 anni e la mamma Giovanna
racconta che «aveva imparato da
ur\amlcn in Inghilterra a rimet-

re' dopo mangiatos. Aveva il
:ulm della linea, e le grandi top
model sono tulle alte e diafane,
tutte cosi silfidi che i grandi stili-
sti @ Milano hanno appena fir-
mato un manifesto contro questo
ischio. Lei aveva fatto tanta fa-
inizi per dimagrire.

tica agli

NA moda pericolosa.
u Una moda mortale,
ualche volta. L'osses-
sione dei chili da perdere, il
mito della magrezza delta Lop
model, poi l'anoressi
10 del cibo. Colpa delle mﬁaue
che sfilano, di quelle che vor-
rebbero sfilare, degli stilisti?
4Colpa anche di vol mass me-
dia, che esaltate e diffondete
certi ideali di bellezzas, si ri-
bella Martina Colombari.

Lo dica lei, allora, alle ra-
gazze che vorrebbero imi-
tarla, avere il suo fisico e
salire in passerella: qual &
il rapporto giusto con il ci-
bo?

«lo mangio normalmente, I'ho
sempre fatto. E' shagliata e
dannoso sottoporsi a troppe ri-
nuncer.
Ma lamoda, queste lo rico-
rmcers impone fisici fili-
form
ola mnda - intendo il fare il
mio mestiere - impone tante
mportanti della ma-
grezza. E' con la professiona-
lita che ci si afferma, con la ca-
acita di posare per un servizio
¥ otografico, con la buona edu-
cazione. La linea perfetia vie-

di medicina, ma di quella medi-
cina moderna che studia la men-
te e spiega che @ possibile la-
sciarsi _morire  semplicomente
percheé il cibo diventa un nemi-
con. Eppure, non basta a spiega-
re. 1sa era bella, ripete la mam-
ma in lacrime, ¢ non ne aveva bi-
sogno. Forse @ solo questo, che
¢'& sempre qualcosa che non ba-
sta. Il suo vicepreside, Giancarlo

ne in un secondo tempo, da-so-
la non basta. Mi auguro che le
ragazze o capiscano e non fac-
ciano cretinates.

Perché allora tanta osses-

sione, fino ad arrivare alla

malattia vera e propria?
aLe teen-agers copiano cio che
giornali e televisioni propon-
gono. Comungue non creda che
sia il desiderio di diventare
modelle la causa principale

dell'anoressia  che  colpisce
sempre pii giovanis. p
Si riferisce a problemi

sentimentali e familiari?

Martini, si dilunga a spiegare che
Tsa non <'era lasciata andare, che
non l'aveva mai fatto, dice,
aperché era una ragazza che vo-
leva viveres, Anche un amico di-
ce cho era bella e che forse loi
non lo sapeva. Un iltro amico i-
pete: aEra voramente vitale, an-
che se uno fatica a crederci dopo
quello che & successo, Eppure, ¢
vero, non aveva mai rinunciato a

«Esattamente. 11 ruolo dei ge-
nitori @ malto maimnaum so-
pratlutto con le f

dici e i diciotto anni.

hisogno. E' in questa fascia d
eti che nascono i problemi um
poi possono portare fino al-
I'autodistruzione. lo sono for-
tunata perché ho avuto due ge-
nitori eccezionalin.

Perché la sua professione

attira tanto le giovanissi-

me'
«Forse & una questione di im-

R
«A chi sfila in passerella
Servono requisiti molto
pit importanti dell'essere
magre a tutti i costi»

cambattere per qualcoss, por
qualsiasi cosar. E un altro anco-
ra; wAndava in discoteca ogni
tanto, Studiava il pianaforte. Era
molto legata alla mammay. Da
niela, la sorella piu piccola di 1sa,
piange e spiga che era la pid bol-
la, che da un anno dormiva con
papiie mamma e che negli ultimi
tempi si nutriva solo con gli
omogencizzati perché lo stoma-

La top model magine. Lo ripeto, cié che i
artina mass media. propongono_fa
Colombarl molto colpo sulle ine.

Allo itisib made: soass gl
stilisti prediligono le magre e
su U «:p-lnme si vedono
donne magre; pol magari tra

sei mesi & sara il boom delle
e fra i do- | maggiorate, rera il mito
Devono | del 80-60-90 e tutte lo riviste

non mostreranno altro; e wra
sei mesi ancora tocchera alle
bionde e ci sara la moda di
schiarirsi i capellir.
E' sempre meno pericoloso
che dimagrire.
st quello che @ successo a
Verhania ¢ drammaticos.
Un consiglioa chi vuole fa-
re la modella?
«Migliorare la propria profes-
sionalita & fondamentale, co-

| £o era diventato troppo pm:ulu
Dice che amava la musica, L

Battisti, Paolo Vallsi. ¢ Va
| Rossi. Una canzone pmd;mm
| una canzone di Vasca che dice
| wogni volta, ogni volta che ritor-
ni, ogni volta che qualcuno si
| preaccupa per m
Plludm\:t]l( anche le canzoni
siano un messaggio. Isa dormiva
| nel letto dei umndl. od ova stata

«E’ sbagliato incolpare
sempre la moda: bisogna
indagare anche sui
rapporti sentimentali»

«Per fare come noi
il digiuno non serve:

me dicevo, piit ancora

ha uu Imun
Lroppo r nlmsw ma mi :n-mbn
normale che ognuno di n

cia cio per cui & pitt portato o
dotato. E' un discorso che non |
vale soltanto nel mondo della |
maodas
Quanto pud pesare un fal-
limento in questo campo?
«Non lo so, dipende dal carat-

costrettoa smettere molto i!re~
sto: si_comincia intorno ai
quindici anni'e prima dei tren-
18 hisogna pensare a qual
che alira attivita No, non
proprio la pena rovinarsi

Stefano Mancini

| nosceria. Ales:

Sta bene, si chiama Francesco

Neonato ubbandonato
sulle scale di una casa
nel centro di Cosenza

COSENZA. Lo hanno Idsmatm un'ora
dopo essere venuto alla luce, in uno sca-
tolone di cartone, avvoltoin un lenzualo
che s'& subilo macchiato di sangue. 11
cordone ombelicale era ancora attacca-
to edl i pugni erano serrati nel movimen-
to meccanico di chi, scosso dai brividi,
non pud combattere il freddo. Ma ora &
salvo, nel reparto di neonatologia dell’o-
spedule dell’Annunziata di Cosanza, do-
ve gli uomini della squadra mobile
I'hanno portate subito dopo averlo tro-
vato, sulle scale di un’elegante costru-
zione nel centro cittadino. L'hanno
chiamato Francesco e forse mon solo
perché ieri la Chiesa ha ricordato il san-
to poverello d'Assisi. «Comungue - dice
il capo della squadra mobile di Cosenza,
Luigi Carnevale - chi si & sbarazzato del
bimbo non ne veleva la morte. Le inda-
gini. infatti ue-

Palermo, lui & agli arresti

Ragazzina denuncia
«Sono stata violentata
dal capo degli scout»

PALERMO. Una ragazzina di 13 anni di
Termini Imerese ha denunciato di aver
subito violenze sessuali dn un capo scout
durante un campeggi uglio, L'accu-
sato, un operaio el 41 annj,
Pietro Ferrito, & agli arresti

Revocate «misure preventive»
La Corte d’Appello
«Pacciani ora é libero

di uscire anche di notie»

FIRENZE, Pietro Pacciani & ora un libe-
ro cittadino a tutti gli effetti e pud uscire
e girare come, quando e guanto vuole,
anche di notte. Sono infatti state revo-
cate dalla cune d appailc di Firenze le

Nell’esplosione duc feriti
Fuga di gas a Roma
Mvuore in auto fravolto
dal erollo del palazzo

ROMA. Un'esplosione avvenuta lle
8,30 in una palazzina sull'Appia antica
ha provocato il crollo di parte delledifi-
cio e la morte dj una persona alla guida
di una automobilo che transitava in quel

si dichiara innocente, L'arresto ¢ -;lnm
disposto dal giudice Pitarresi. Si vuole
evitare che la ragazzina sia individuata e
finisca per trovarsi al centro dell'olten-
zione, per questo gli investigatori non
hanno resonoto aleun particolare al dila
del capo di imputazione, violenza ses-
suale aggravata. La tredicenne, a quanto

re, in principio @ stata sotioposta a
molestie & poi a veri e propri abusi ses-
suali. Tornata a casa tla?campn estivo la
ragazzina si @ confidata con i genitori che
hanno presentato denuncia, Le indagini
sono state avviate con cautela e con la

&1

sta ipotesi, La scatola di cartone, dove
Francesco & stato esistematon, @ stata
collocata all'ingresso di un palazzo sede
di alcuni studi professionali & tecnici
che aprono alle 8,30, cio# pochi minuti
prima che una Ielel‘onam anonima alla
Mobile segnalasse il piceino, [d:m.]

col di un’ispettrice del com-
missariato: ha avuto alcuni collogui con
la ragazzina che ¢ stata quindi affidata a
una psicologa. Gli inquirenti sono con-
vinti che abbia detto 1l vero. Gli arresti
niciliari sono stati decisi perché & sta-
1o ritenuto impossibile I'inquinamento
delle prove da parte del capo scout.[a. ©.}

U0 tempo nd.ottale a cancn dellagricol-
tore di Mercatale Val di Pesa, assolto nel
febbraio scorso, in secondo grado, dal-
I'accusa di essere il amostron di Firenze.
Si tratta delle misure che imponevano a
Pacciani una serie di limitazioni della
sua liberta personale, in primo luogo di
non uscire di casa tra le sei di sera e le
sette del mattino. Esse furono adottate
al tempo in cui egli risultava inquisito
per i delitti del maniace delle coppiette.
Secondo
Marazzita, i giudici della corte d'appello
hanno Rmso tale importante decisione
perché hanno ritenuto che inon sussista
pii la pericolosité sociale del Paccianir.
La liberta riconquistata gli servira a ri-
tentare di avvicinare la moglie Angioli-
na, che non ne vuole pill sapere di quel
marito violento, anche se la legge ha

slablhw che non & il emostro di Firen-
[Agil

to, all'altezza delle catacombe di
San Sebastiano. L'esplosione sarebbe
stata provocata da una fuoriuscita di gas
e sono rimaste ferite altre due persone.
Giuseppe Veechio @ morto schiacciato
mentre si trovava nella propria Y10 par-
cheggiata davanti alla palazzina crollata.
Era un generale dei carabinieri in pen-
sione, stava leggendo il giornale che ave-
va acquistato peco prima. «Era mio zion,
ha detto la figlia del proprietario dell'im-
mobile, arrivata sul posto alle 9,30. La
donna ha riferito che la palazzina a due
piani & di proprieta della sua famiglia ¢
che oltre aisuci genitori e allo zio al pia-
no lerTa vive una persena un.ﬂna che

i ha provocato
riamente Ja fuga di gas, La facciata est
na @ distrutta. Per estrarre dalla Y10 il
corpo di Vecchio i pompieri hanno dovu-
Lo tagliareil tetto. In un primo momento
non si erano accorti dell’auto perchs era
ricoperta dalle maceric. [Ansa]

L'ossessione per la linea era cominciata 4 anni fa: da 60 chili, Isabella era arrivata a pesarne solo 37

Da sinistra, Isabella
Barbini, morta 2 18
anni di ancressia, & |

vittima, Dimeb

Uccisa dall’ anoressia, a 18 anni
Verbania, sognava di diventare modella

s s clinioxa i
Non & servi ente, i Uafl

ket i
ne dei

Dicorio che la por
centuale di  anoressiche  che
muoiono & del venti per cento,
Colpisce saprattutto le donne,

forse pereheé inseguona di pio il
mito de zza, 1 modelli
estetici imposti “dalla sociota co
me una forma di schia
ee bene € ane
e dei film di Verdone: «ll
0 @ una rivincitas

|» | rehé a volte devi piag
il fisico, costringorti by n

per arriv v adesso
D,muh..

.nu

, negli i empi. 11
. spiegano pli

anon & pin riescita
divtra, anche
gliar. Di

lia

me Paoli o

come Aletta, che sono state uno-

iche e che pai hano avuto
i

ni. (‘\ sono quetle
vitanon hanno fatto

bini
ma bisopno di att
poggia su un rifiul
10, & probubiln
della mammar.
no le forme m
respingi

e so-
erme quelle che
lo curve di una donna, i

ail 111‘(‘miu o

avi
gucl et contro anores:

aw non Vavrebbe

avuio nemmeno

ventarsis, dice la cug|

S't sentita male martedi pome-
riggio, e I'hanno portata di corsa
in ospedale a Verbania, E' andats
subito in coma ed & morta
b del giorno dopo. feri hanno
calata satto alla terra, mentre ‘h

te lecin m'dv!iawm ¢ Latra 1 i
cordava che Isa amava tanto il
suo criceto ¢ che l'aveva chiama-
10 Zampa perché ora piccalo cost
ed Elena dicova che era una ra-
gazza normale, come 1utti a 18
anni, con gli alti e bassi di qu
st'eta. con le gioie d'amore e an
che le delusioni, E poi si, & vero,
aveva un sorriso che ti prendeyvs

I'abbiamo visto nella foto, E' tut-
1o quello che ¢i resta di Isa, che
erd cosi bellu e non si bastava

Pier-ngein Sapegno




